
‘Wat een vak!?’
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In 1974

 Afzetten tegen het instituut

 Bewoners/cliënten/pupillen zeggenschap geven 
over hun eigen leven

 Het gewone leven en onderdeel zijn van de 
samenleving

 Een ‘zachte’ revolutie in de langdurige zorg



In 2018

Hoe zit het met jullie?

Hoe denken jullie eigenlijk over ouderen?

Zijn jullie bereid tot ‘revolutie’?



Eens of oneens

Professioneel zorgen voor mensen met dementie 
is een prachtig, maar ook een complex vak. 

Om het goed te kunnen uitoefenen is kennis van jezelf
belangrijk!  



Jezelf kennen omdat

• In de dementiezorg jijzelf het meest
belangrijke instrument bent.

• Je jezelf daarom kritisch onder de loep
moet nemen

• Dat niet alleen zelf moet doen, maar dat ook
door anderen moet laten doen: cliënten, 
collega’s, vrienden en familie van cliënten

• Gebruik de resultaten om jezelf ‘bij te slijpen’ 



Wat vinden jullie van ouder worden en ouderen?



Hoe denken jullie over ouderen met beperkingen?



Jullie hebben dus een positief beeld van
ouderen en veroudering?

Een test……





Uw reactie:



Een belangrijk deel van ons werk



Een oefening

Kijk je buurvrouw of buurman 
aan let op haar of zijn gelaatsuitdrukking



Wees je bewust van

• Gelaatsexpressie

• Tempo

• Stem



Soms wordt er veel van je gevraagd…..





Wie heeft vergelijkbare ervaringen met 
cliënten of bewoners?



Blijf je bewust van 

 Wat speelt er in mijn houding naar die cliënt of 
bewoner?

 Waar komt het gedrag vandaan (van de cliënt èn van 
jezelf)?

 Ben ik wel nieuwsgierig genoeg?



Eens of oneens

Om goed te kunnen zijn in ons vak

- professioneel zorgen voor mensen met dementie –

zijn intervisiebijeenkomsten met collega’s

essentieel! 



Het laatste woord 
van een toekomstige cliënt of bewoner





Dank u voor uw aandacht



NA EEN KORTE PAUZE NODIGEN WIJ JE GRAAG 
UIT VOOR DE 1e WORKSHOPRONDE

DE WORKSHOP START OM 10.45 uur
(ochtendprogramma)

DE WORKSHOP START OM 14.30 uur 
(middagprogramma) 

VOOR TIJDEN EN ZALEN 
ZIE: DAGPROGRAMMA
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