
Marjolijn Mouton & Annemieke Verresen 

Gespecialiseerd verpleegkundigen

Palliatieve & oncologische zorg

Surprise Question



Wie zijn wij?

Marjolijn & Annemieke



Inleiding

✓ Inhoud

✓ Doel van de workshop



Inhoud

✓ Palliatieve fase

✓ Surprise question

✓ Gezamenlijke besluitvorming

✓ Het gesprek aangaan



Doel workshop

Aan het einde van deze workshop heeft 

men:

✓ Inzichtelijk wat de surprise question 

inhoudt

✓ Wat de gevolgen kunnen zijn van te laat 

herkennen van de palliatieve fase

✓ Welke belangrijke interventies kunnen 

worden toegepast

✓ Nieuwe inzichten gekregen om toe te 

kunnen passen in de praktijk



Interactief

Ga naar Menti.com en voor de code in.

(Sluit tussendoor niet af)

1. Waar denk je aan bij de palliatieve fase

2. Wanneer spreekt men volgens jou van de 

palliatieve fase?



Palliatieve fase

✓ Het moment waarop duidelijk wordt dat 

genezing  niet (meer) mogelijk is

✓ Niet altijd makkelijk te markeren bij 

kwetsbare ouderen

✓ Markering door de surprise question van 

Murray



Zou het mij verbazen als de cliënt 

binnen een jaar zou overlijden?



Interactief

Menti.com

3. Welke symptomen zie je bij de palliatieve 

fase. (4 dimensies)



Symptomen

✓ Vermoeidheid

✓ Pijn

✓ Misselijk & Braken

✓ Dyspnoe

✓ Obstipatie

✓ Ileus

✓ Delier

✓ Angst

✓ Depressie

Cliënten hebben gemiddeld last van zes 

symptomen tegelijkertijd!



Mogelijke gevolgen van te laat 

herkennen

✓ Te lang door behandelen

✓ Te laat (niet-)behandelafspraken maken 

✓ Ongewenste ziekenhuisopnames

✓ Minder gelegenheid zich voor te bereiden 

op het naderende afscheid.



Wat nu….

Mentie.com

4. Je hebt net geconstateerd dat 1 of 

meerdere cliënten zich in de palliatieve fase 

bevinden. Wat ga je doen?



filmpje



Vragen??


