Palliatieve zorg

Hoe doe jij dat?

negreet van Schaik en Miranda Schep uit de Geriant Kliniek




Diaad

Eil_‘“l-:tl_‘-gi-‘_‘rii:l‘lti_" ralliatio Falliatie in de
stervensfase

Markering / surprise Q..?
Zou het mij verbazen als deze cliént binnen de komende
12 maanden komt te overlijden?

Bron: Algemene principes palliatieve zorg, Integraal Kankercentrum Nederland, 2010



Kwaliteitskader

Palliatieve zorg is zorg die de kwaliteit van het leven verbetert
van patiénten en hun naasten die te maken hebben met een
levensbedreigende aandoening of kwetsbaarheid,

door het voorkomen en verlichten van lijden,

d.m.v. vroegtijdige signalering

en zorgvuldige beoordeling en behandeling van problemen
van fysieke, psychische, sociale en spirituele aard.
Gedurende het beloop van de ziekte of kwetsbaarheid heeft
palliatieve zorg oog voor het behoud van

autonomie, toegang tot informatie en keuzemogelijkheden.

Kwaliteitskader palliatieve zorg 2017 (www.pallialine.nl)



http://www.pallialine.nl/

Verduidelijking definitie

Mensen die ongeneeslijk ziek zijn/ toenemend
kwetsbaar

Breder dan de terminale fase
Helpen om het laatste stukje leven te leven

Wat vindt deze mens belangrijk op alle
evensdomeinen?

Hoe |aat je iemand zelf meebeslissen? Info,
Keuzes,...




Levensdomeinen

* Fysiek: pijn, benauwdheid, comfort?

* Psychosociaal: Hoe ziet de kamer eruit? Waar
wil iemand nog naartoe? Wie moeten er zijn?

* Spiritueel: Zingeving, betekenis?

* Interactief — eigen voorbeelden:

“Waar zag je dat daar extra aandacht voor was?
Of juist niet?”



Autonomie

“Spreek over het leven, niet het levenseinde.”

- Prof. Dr. Manu Keirse

Help iemand het laatste stukje leven te leven:

“Wat vind je belangrijk? Hoe kan ik helpen? Wat
zou je nog willen? Wat wil je juist niet?”

Technische I.C. ->>> Persoonlijke |.C.!



Hoe doe jij dat dan?

In kleine groepjes:

 Hoe praat je over het laatste stukje leven met
iemand die lijdt aan dementie? Of niet?

* Voorbeelden uit jouw praktijk?



Toegift

James — Moving on



https://youtu.be/h5HGFVgvSks

Verdieping en hulpmiddelen

* Longarts Sander de Hosson — Slotcouplet

* Prof. Dr. Manu Keirse — Zie de mens, Helpen bij
verlies en verdriet, Later begint vandaag

 www.pallialine.nl
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