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“ Hoe wil je oud
worden vind ik
interessanter dan
hoe oud wil je
worden. ”’

‘Maar de hele gezondheidszorg is
gericht op het uitstellen van sterven.
Ik weet niet of een heel hoge leeftijd
bereiken zo fantastisch is. Het gaat
om kwaliteit van leven, prettig oud
worden. Dan praat je over zaken als
het geven en ontvangen van liefde,
aandacht, vriendschap, zinvolle
activiteiten.’



Mensen met dementie zijn in de
eerste plaats MENSEN
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Ken je (je)zelf?

Weet ik hoe ik overkom op anderen?







Kijk je buurvrouw aan en let op
haar gelaatsuitdrukking




Wees je in contact bewust van:

» Gelaatsexpressie
» Tempo

» Stem
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! Mevrouw van Dijk




Mensen met dementie zijn in de
eerste plaats MENSEN




Dank voor
jullie aandacht!

Frans Hoogeveen




